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Oggetto: RACCOMANDAZIONI PER LA GESTIONE DEI CASI DI INFLUENZA
PANDEMICA DA VIRUS A/HIN1V

In ossequio alla nota ministeriale Prot AOODPIT/2410 del 18/09/2009 pervenuta dal

MIUR, si trasmettono le raccomandazioni e le indicazioni, concordate con il Ministero del lavoro,
della salute e delle politiche sociali, sui comportamenti che devono essere osservati per la gestione
dei casi di influenza pandemica(Virus A/HIN1V) nelle scuole e per la prevenzione della sua
diffusione

1. MISURE IGIENICHE E COMPORTAMENTALI DA ADOTTARE A SCUOLA (da

parte degli studenti e del personale)

= Jgiene delle mani: lavare regolarmente le mani con acqua e sapone, soprattutto dopo avere
tossito,

starnutito e avere soffiato il naso;

= (Corretta gestione delle secrezioni respiratorie (“etichetta respiratoria”): coprire la bocca ed il
naso

quando si tossisce e si starnutisce, possibilmente con un fazzoletto di carta, da gettare
immediatamente nella spazzatura dopo 1’uso;

» Pulizia ordinaria, con i normali prodotti comunemente in uso, delle superfici e suppellettili che
sono

a contatto con le mani (banchi, sedie, lavagne, dispostivi elettronici utilizzati: video-proiettori,
computer, ecc.). Effettuare la pulizia subito, nei casi in cui tali superfici si presentino visibilmente
sporche;

* Non consumare cibi, bevande gia assaggiate da altri, o da confezioni non integre;

= Non mangiare utilizzando le posate di altri;

= Non portare alla bocca penne, gomme, matite ed altro materiale di uso scolastico e/o comune;

=  Aerare le aule e gli ambienti regolarmente durante l'intervallo e dopo la fine di tutte le attivita
scolastiche quotidiane.

2. RESTARE A CASA QUANDO SI E MALATI

Gli studenti e il personale scolastico che manifestino febbre o sindrome simil-influenzale*
(*generalmente febbre, tosse, mal di gola, dolori muscolari e articolari, brividi, debolezza,
malessere

generale e, a volte, vomito e/o diarrea) devono responsabilmente rimanere a casa nel proprio ed
altrui interesse, ed é consigliabile contattare il proprio medico o pediatra di famiglia, quando i
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